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Resumen

El presente relato de experiencia pone en valor al cuaderno de campo como herramienta bdsica de
trabajo de estudiantes del primer ano de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de José
C. Paz (UNPAZ) y expone los contenidos de sus narrativas que reflejan las experiencias subjetivas
de las/os estudiantes practicantes del escenario Campo: la préctica preprofesional. El cuaderno de
campo aparece como una herramienta bdsica de trabajo que acompana el aprendizaje de las modali-
dades de registro y deviene en un instrumento que acompana la trayectoria de cada estudiante, des-
de sus comienzos hasta la instancia de su evaluacién. Se analizard una seleccién de recortes de cua-
dernos de campo de estudiantes que cursaron Campo durante el ano 2024. Los hallazgos sefialan
que las/os estudiantes tienden mayormente a volcar en sus cuadernos de campo sus observaciones
directas, a pesar de que la propuesta desde el escenario Campo fomenta que vuelquen por escrito
también sus experiencias personales, sus impresiones como asi los sentimientos o sensaciones que
se despiertan durante la cursada. En este sentido, resulta necesario acompanar a las/os estudiantes
no solo en la incorporacién del cuaderno de campo como instrumento que acompafia su insercién
en el campo y en la préctica preprofesional, sino también en la incorporacién de un registro que

incluya tanto lo que sienten, como lo que se preguntan y lo que piensan.
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Abstract

The present paper highlights the value of the field notebook as a fundamental working tool for first-
year medical students at the National University of José C. Paz (UNPAZ). It presents the contents
of their narratives, reflecting the subjective experiences of student interns in the field setting: their
pre-professional practice. The field notebook emerges as a basic working tool that supports the lear-
ning of recording methods and becomes an instrument that accompanies each student’s journey, from
the beginning to their evaluation. A selection of excerpts from field notebooks of students who com-
pleted their fieldwork during 2024 will be analyzed. The findings indicate that students tend to record
their direct observations in their field notebooks, even though the field setting encourages them to
also record their personal experiences, impressions, and the feelings or sensations that arise during the
course. In this sense, it is necessary to accompany the students not only in the incorporation of the
field notebook as an instrument that accompanies their insertion into the field and pre-professional
practice, but also in the incorporation of a record that includes what they feel, what they ask them-

selves as well as what they think.

Keywords: field notebook - pre-professional practice — medicine - UNPAZ

Introduccion

Las précticas preprofesionales son sumamente importantes en el proceso de formacion universitaria de
las/os estudiantes de la carrera de Medicina. La prictica preprofesional supone un primer acercamien-
to al campo profesional y laboral, en donde la universidad aparece como nexo que las/os conecta con
instituciones relacionadas con su campo de la salud. Lo importante de las pricticas preprofesionales
radica en las actividades de aprendizaje que se orientan a la aplicacién del conocimiento como al
desarrollo de habilidades especificas que cada estudiante deberd adquirir para desempefiar de manera
adecuada su futura profesién (Romero Chévez y Moreira Chica, 2018). Las précticas preprofesionales

son parte del plan curricular de la carrera de Medicina en la UNPAZ.

El plan de estudios de la carrera de Medicina en la UNPAZ se caracteriza por tener una curricu-
la innovada e integrada, que se centra en la/el estudiante, como también en la fuerte impronta
social-comunitaria de la salud que se imprime en la formacién de sus estudiantes. El primer afio se
compone de diez unidades curriculares, las cuales se integran y relacionan entre si, promoviendo
un aprendizaje en sentido longitudinal, transversal y espiralado. La unidad curricular Articulacién
Bésico Clinico Comunitaria I (ABCCo I) del primer cuatrimestre integra distintos espacios curri-
culares distribuidos en escenarios, tales como Laboratorios de Habilidades Clinicas y de Ciencias
Experimentales, Aprendizaje Basado en Problemas, Casos y Proyectos (ABP), Campo y Prictica

Reflexiva.
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La prdctica preprofesional, llamada escenario Campo, cuenta con una carga horaria de cuatro horas
semanales, las comisiones se componen de entre 10 y 15 estudiantes y se divide en tres momentos.
Un primer momento transcurre en el edificio de la universidad; alli se abordan los aspectos teéricos
que atraviesan la cursada, se trabaja con la bibliografia, y también las/os estudiantes comienzan a fa-
miliarizarse con las herramientas bésicas de trabajo, por ejemplo, el cuaderno de campo. Un segundo
momento se desarrolla en instituciones que conforman el primer nivel de atencién, tanto institucio-
nes del sistema sanitario' como organizaciones comunitarias barriales —en su mayoria pertenecientes
a la Red Andando y la Red El Encuentro—. En estos espacios, las/os estudiantes realizan entrevistas,
observaciones y encuestas, construyen un mapeo colectivo en el que identifican actores claves y las
principales problemdticas que afectan a la salud cuando recorren el barrio en donde el espacio de
la prictica estd ubicado. A partir de la informacién obtenida, en el tercer y tltimo momento de la
cursada de campo, las/os estudiantes realizan la planificacién y el desarrollo de un proyecto de pro-
mocién y prevencién de la salud cuyas/os destinatarias/os suele ser tanto nifieces como adultas/os y
adultas/os mayores. Por otro lado, uno de los momentos claves en el desarrollo del escenario Campo
se relaciona con la prictica reflexiva, que se realiza al finalizar cada jornada en territorio donde la/el
docente tutor/a junto a las/os estudiantes se reinen con el fin de reflexionar acerca de lo vivenciado,
de la experiencia singular-subjetiva como grupal de las actividades realizadas. Aparece entonces el cua-
derno de campo como herramienta en donde la/el estudiante recupera no solo sus observaciones sino
también sus reflexiones, sus pensamientos y las sensaciones que la/o acompafiaron durante la jornada,

y las comparte con el grupo.

El cuaderno de campo como herramienta formativa

A mediados de la década del sesenta, un movimiento empapé a la disciplina del trabajo social como a
otras pertenecientes a las ciencias sociales trayendo una nueva visién y explicacién de lo social (Lépez,
2013) que criticaba y cuestionaba la insuficiencia de los métodos clésicos o tradicionales —de cardcter
positivista y funcionalista— que analizan al ser humano en el marco de las relaciones sociales. El mo-
vimiento de reconceptualizacidn se centrd en abrir un espacio de critica y bisqueda de una prictica
profesional basada en el reconocimiento del cardcter determinante de los sistemas politicos, sociales
y econémicos que configuraban no solo las relaciones sociales sino también la experiencia singular.
Siguiendo esta linea, este movimiento favorecié el cuestionamiento de las dimensiones significativas
en el dmbito académico como en el hacer y pensar de las/os profesionales (Alemdn, 2023). Es decir, el
movimiento de reconceptualizacion favorecié el surgimiento de practicas innovadoras, momentos de
reflexién y planteamientos que cuestionaron la metodologia tradicional. En este sentido, el cuaderno
de campo se inserta en tanto registro etnografico y herramienta reflexiva que acompafa la formacién

preprofesional de las/os estudiantes de diversas disciplinas académicas.

El cuaderno de campo es una herramienta que permite registrar tanto informacién como observacio-

nes. No solo deviene en un sistema de registro de datos empiricos, también en el cuaderno de campo

1 Ubicados en los distritos de José C. Paz, Moreno, Pilar, Malvinas Argentinas, San Miguel y General Rodri-
quez.

| 83



se registran pensamientos y reflexiones personales que surgen a partir de la experiencia de la prictica
preprofesional (Campo) y del proceso de escritura. También el cuaderno de campo como instrumen-
to promueve la reflexién a partir del cuestionamiento de la préctica y de la teoria, enriqueciendo, en

consecuencia, el conocimiento de la disciplina y propiciando la transformacién de su practica.

El diario de campo, como estrategia de ensefianza-aprendizaje, ha sido ampliamente utilizada en la
antropologfa en tanto disciplina cientifica como en otras disciplinas educativas ya que favorece la pro-
fundizacién de la prictica del aprendizaje al propiciar el autoconocimiento, los razonamientos y los
procesos de trabajo (Luna-Gijén, Nava-Cuahutle y Martinez-Cantero, 2022). Por tltimo, el cuaderno
de campo es una herramienta que cuenta con un enorme potencial no solo para el aprendizaje sino

también para su formacién integral.

Es larga la tradicién del uso del cuaderno de campo en las disciplinas como la antropologia y la et-
nografia que presentan los diarios de campo como textos cientificos en donde la/el cientifica/o y la/el
profesional, como también la/el estudiante en formacidn, registra y “graba” aquellos acontecimientos,
que transcurren en su cotidianeidad y dia a dia de su experiencia formativa académico-profesional,
que le resultan significativos (Albertin Carbé, 2007). ambién en el campo del trabajo social, y siguien-
do los aportes de Vallejos (2007), el cuaderno de campo se constituye como una herramienta que
favorece el aprendizaje a partir de un proceso reflexivo e indagativo. Este recurso permite abordar los
problemas de conocimiento articulando saberes previos con nuevos conocimientos, promoviendo en
muchos casos la revisién y transformacién de las concepciones anteriores.En el campo de la medicina,
considerando la experiencia del escenario Campo en la carrera de Medicina de la Universidad Na-
cional de La Matanza, el cuaderno de campo deviene en una herramienta valiosa para el registro y el
andlisis de las experiencias en donde las/os estudiantes aprenden a escribir, sea en forma de descripcién

o relato, lo que escuchan, observan, dicen, sienten o hacen (Lacarta et al, 2014).

En la carrera de Medicina en la UNPAZ, hacia el inicio de la cursada del escenario Campo, dentro de
la universidad, el cuaderno de campo aparece como una herramienta basica de trabajo que acompana
el aprendizaje de las modalidades de registro, como crénicas y resenas, entre otras. Durante la cursada,
el cuaderno deviene en una herramienta que acompana la trayectoria de cada estudiante, desde sus
comienzos hasta la instancia de su evaluacién, ya que es uno de los insumos que la/el docente tutor/a
a cargo de la comisién utiliza para evaluar la trayectoria de esa/e estudiante como aprobada o desa-
probada. El proceso de evaluacién de campo es individual y grupal y asume la modalidad sumativa,
formativa y participativa. El cuaderno de campo junto al presentismo, la participacién y el desem-
peno grupal, y la relacién con el equipo de salud, con otras instituciones y con los integrantes de la
comunidad son elementos a considerar a la hora de evaluar de manera sumativa a la/el estudiante.
Asimismo, el cuaderno de campo habilita un proceso de retroalimentacién junto con la/el docente
tutor/a, es decir, no solo tiene un fin evaluativo, sino que se constituye como “un medio para mejorar
su préctica tanto en pre-servicio como una vez que ya se inserte al servicio profesional” (Espinosa Cid
y Rios Higuera, 2017: 10). En este sentido, el cuaderno de campo aparece como una estrategia no
solo de ensefianza-aprendizaje que acompana la formacién de estudiantes en el campo preprofesional:

también es una herramienta de evaluacién, autoevaluacién y heteroevaluacién (Luna-Gijon, 2022).
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En este sentido, el cuaderno no solo acompana las instancias de la practica preprofesional temprana,
también demuestra un propésito vinculado al perfil de la/el médica/o egresada/o de la Universidad
Nacional de José C. Paz. El uso del cuaderno de campo se relaciona con el perfil de la/el egresada/o
ya que “la produccién de conocimientos pertinentes y la reflexién critica sobre la propia practica se-
ran también contenidos claves de la formacién” En este sentido, el cuaderno de campo se constituye
como una herramienta clave de la formacién de futuras/os médicas/os egresadas/os de la UNPAZ ya
que es un instrumento donde se vuelcan registros de lo observado, como de lo vivido y sentido y, en

consecuencia, propicia un proceso reflexivo de la experiencia, singular como colectiva.

Durante la cursada de campo, las y los estudiantes utilizan el cuaderno de campo como un soporte
de registro y andlisis de las experiencias desarrolladas en territorio. En él sistematizan las entrevistas
realizadas a usuarias y usuarios de los servicios de salud, integrantes de la comunidad vecinal, miem-
bros de centros comunitarios y actores de los servicios sanitarios. Asimismo, registran observaciones
directas e indirectas, participantes o estructuradas, tanto individuales como grupales. Estos registros
también incluyen las interpretaciones y reflexiones que surgen a partir de las experiencias y situaciones
observadas en el trabajo de campo. En el cuaderno, las/os estudiantes toman registro de sus resonan-
cias a partir del primer dfa en el edificio de la universidad y en su primer contacto con la institucién
designada para la prdctica.” El cuaderno de campo aparece como eje de los registros y de las crénicas
que se fundan en el proceso de la prictica “como escenario de aprendizaje en clave de portafolio” (Pro-
grama y planificacion del escenario campo). Siguiendo a Martinez Sdnchez (2002), el portafolio es
una herramienta de evaluacién vinculada con una pedagogia que enfatiza en el proceso de aprendizaje
y en el desarrollo de habilidades de las/os estudiantes. En este sentido, el cuaderno de campo durante
la practica preprofesional temprana no solo es una herramienta de evaluacién sino también pone en

valor el aprendizaje y desarrollo alcanzado de la/el estudiante.

Desde el inicio de la cursada las/os estudiantes cuentan con un esquema de “hoja de cuaderno” que les
ofrece un modelo para organizar la informacién que considera la fecha, el lugar, datos de la comisién,
nombre y apellido de la/el estudiante, cantidad de personas presentes, y el objetivo del encuentro. A
su vez, esta estructura de hoja le permite colocar la descripcién e interpretacién de “lo que pienso, lo
que siento, lo que me pregunto” y un andlisis referencial donde pueden ubicarse palabras claves como

la retroalimentacién entre su experiencia y la bibliografia propuesta y/o investigada.

En suma, los cuadernos de campo devienen en documentos (Roa y Vargas, 2010) que reflejan la ex-
periencia de las/os estudiantes en una instancia de prictica preprofesional de estudiantes de la carrera
de Medicina de la UNPAZ. Resulta importante destacar la fuerte impronta social-comunitaria que se
imprime en el plan de estudios de esta carrera y el rol que toma el cuaderno de campo, en una instan-
cia de préctica preprofesional temprana para estudiantes del primer afo. De esta manera, el cuaderno
de campo acompana el proceso de ensenanza-aprendizaje como también deviene en una herramienta
que acompana su formacién como futura/o médica/o y que le invita, a través de la escritura, a reflexio-
nar. En suma, el cuaderno (diario) de campo durante la prictica preprofesional temprana deviene en

un instrumento de formacién, que facilita la implicacion de las/os estudiantes, y también desarrolla

2 Muchas/os estudiantes manifiestan encontrarse por primera vez, a partir de la practica preprofesional en
su condicion de estudiantes, con estas instituciones del primer nivel de atencion.
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la introspeccién, la observacién y la autoobservacién (Latorre, 1996), lo que favorece la formacién de

las/os estudiantes de medicina.

Metodologia

Los recortes seleccionados para el andlisis en el presente articulo se han extraido de los registros de
los cuadernos de campo de algunas/os estudiantes que realizaron su préctica preprofesional temprana
en el afo 2024. Todas/os las/os estudiantes han realizado sus précticas preprofesionales en el Centro
Comunitario Santa Marfa de los Angeles, ubicado en el barrio Parque Jardin, en el distrito de José C.
Paz. De un total de 15 estudiantes que completaron la cursada cuatrimestral en el primer cuatrimestre
del primer afio de la carrera durante el ano 2024, se han seleccionado para analizar nueve recortes
de registros de cuadernos de campo. El abordaje metodoldgico utilizado se apoya en una perspectiva
cualitativa de la investigacién que produce datos descriptivos a partir de las propias palabras de las per-
sonas, sean habladas o escritas como también su conducta observable (Quecedo y Castafo, 2002). En
este sentido, la investigacion cualitativa abarca un conjunto de técnicas para recoger datos que busca

una comprension detallada de la perspectiva de otras personas (Taylor y Bogdan, 1989).

Resultados

El cuaderno de campo como instrumento de recoleccién de datos durante la prictica preprofesional
temprana acompana a cada estudiante desde el primer dia de la cursada. Resulta fundamental en
el primer dia en el que conocen el espacio institucional donde realizardn la practica, en este caso el
Centro Comunitario Santa Maria, ya que implica, para muchas/os estudiantes, un primer encuentro
con un espacio institucional desconocido. En este sentido, aparecen muchas creencias, ideas y afirma-
ciones acerca de lo que consideran que es un centro comunitario y cémo funciona. También surgen
prejuicios que se anudan a la estigmatizacion de las instituciones comunitarias-sociales debido, por
un lado, al desconocimiento y, por otro, a las representaciones que se han construido a partir de los

medios de comunicacién, noticieros,

Salimos del aula donde estdbamos y pudimos observar un mini pasillo que conduce a un bafo, hay cajas
que contienen juguetes, disfraces. El patio tenia pasto con juegos hamaca, toboganes después de ahi nos
dirigimos hacia la cocina donde habfa un olor muy rico, que estd conformada por cocinas industriales,
tiene una despensa bastante llena y bastante completa. Tienen una pizarra con un mend mensual donde

indican las comidas de los nifios. (Cuaderno de campo 1, junio, 2024)

Es como un aula para nifios donde hay juegos, material did4ctico, todo muy colorido ya que es el lugar
donde ellos pasan el tiempo y el dfa. Mientras que esperdbamos a que mds companerxs lleguen, estuvi-
mos hablando sobre cémo venfamos con las otras materias qué objetivos tenemos esta cursada de este
campo etcétera. A la vez que la profe hablaba con Romina para ver si podiamos hacerle una entrevista,

en ese momento fuimos a recorrer un poco el centro. (Cuaderno de campo 2, junio, 2024)
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El Centro Comunitario Santa Maria es un espacio dedicado al cuidado de las nifieces, a partir de la
primera infancia, y de las adolescencias. Alli se les brinda desayuno, almuerzo y merienda, también
a algunas familias se les ofrecen viandas de comida. El encuentro con este espacio comunitario para
muchas/os estudiantes interpela las creencias y supuestos sobre lo que ellas/os consideraban era un

centro comunitario.

Hoy nos tocaba empezar en el centro comunitario. Nos toc6 un dia con lluvia pero esto no nos iba a
impedir realizar las tareas. Llegué primera asi que tuve que esperar a que los demds lleguen, al ratito llegd
[...], nos abrieron las puertas y nos acompanaron hasta el lugar donde ibamos donde vamos a trabajar

toda la cursada. (Cuaderno de campo 4, junio, 2024)

En cada encuentro se establecen objetivos de clase con el fin de organizar la jornada, si hubiera alguna
entrevista programada o actividad. Una de las variables a considerar en los encuentros de campo es el
factor climdtico. No obstante, las clases se sostienen en el espacio institucional y, si bien sufre algunas
modificaciones, la programacién de la jornada se sostiene. En este sentido, se tiene como objetivo
formar a profesionales, a partir de estas pricticas preprofesionales tempranas, que puedan pensar su

praxis por fuera de un consultorio o un espacio cerrado y que puedan habitar el territorio.

El cuaderno de campo acompana el recorrido del barrio. No solo las/os estudiantes se encuentran con
el centro comunitario que, para la mayoria, es un espacio nuevo a habitar, también recorren el barrio
con el fin de construir un mapeo colectivo. A partir de estas instancias de recorrido, en las instancias
reflexivas aparecen, en el relato de muchas/os estudiantes, varias veces, representaciones negativas
acerca del barrio. En este sentido, los espacios reflexivos permiten interpelar tanto las representaciones
y supuestos acerca del barrio como los sentidos construidos. Asimismo, para algunos/as estudiantes
que pertenecen a otras localidades, la instancia de campo les implica encontrarse en un territorio des-
conocido y esto les supone organizar su viaje y recorrido; algunos/as junto a sus compafieras/os buscan

un punto en comun para ir juntas/os (muchas veces la universidad o la estacién del tren).

El dfa 25 de abril fue mi primer dfa en campo, llegué un poco tarde porque no conocia el lugar y hasta
orientarme me llevé tiempo al ingresar al lugar que es un centro comunitario de nombre Santa Marifa de
Los Angeles ubicado en Parque Jardin en José C. Paz. La profesora y algunos companeros ya se encon-

traban alli, saludé y me senté. (Cuaderno de campo 6, junio, 2024)

Durante el recorrido, las/os estudiantes, junto a su cuaderno, apuntan lo que observan en el centro co-
munitario y en las proximidades del barrio. En este caso, se acercaron a un centro de salud préximo al
centro comunitario y recorrieron sus instalaciones. El cuaderno recoge no solo los datos provenientes

de la observacidn, sino también aparecen otros sentidos, el olfato y el tacto, por ejemplo:
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Salimos a recorrer, pudimos observar que en el barrio habia varias veredas rotas, calles rotas, que algunos
de los vecinos compraban agua de bidén. También pudimos conocer un centro de salud [...] a un par
de cuadras del centro comunitario, se encuentra al lado de una sociedad de fomento, se pudo ver que el
centro tiene paredes con humedad, telas de arafia poco y nada de carteles de promocién y prevencién a
la salud. También que se encuentra bastante escondido, tenfa un olor muy fuerte a cigarrillos, los pisos

sucios y contaba con preservativos gratis. (Cuaderno de campo 1, junio, 2024)

En la institucidn, a partir de entrevistas construidas de manera colectiva entre las/os estudiantes y la
docente tutora, se realizan entrevistas de tipo estructuradas a las/os educadoras del Centro Comuni-
tario Santa Marfa. En una oportunidad se acercé Rosa, una de las fundadoras del Centro. A partir
de la informacién obtenida de la entrevista se logré historizar la institucién, poner en valor el rol de
la comunidad vecinal y visibilizar la coyuntura politico-econémica del pais que impuls6 su creacién

(crisis econdémica).

Luego volvimos al centro a esperar a Rosa para realizarle la serie de preguntas que habjamos preparado
para ella anteriormente nos interesaba saber un poco acerca de su vida, la razén por la cual formé el
centro su inspiracién para hacerlo y los problemas que tuvo que afrontar con el pasar de los afios hasta

llegar a la actualidad. (Cuaderno campo 8, junio, 2024)

Caminamos unas cuadras mds e hicimos varias observaciones mds, hay un consultorio de odontologia
privado, una clinica privada, una clinica veterinaria. Este dia tuvimos la devolucién individual de la pro-
fesora Antonela y empezamos con la planificacién del proyecto final de campoAhora, estamos planeando
nuestras actividades de primeros auxilios. Nos distribuimos en dos grupos. Un grupo abordar el tema
con las Familias y otro grupo con las Educadoras. Nos estamos preparando para esas jornadas. Siempre

unidos y todos con el mismo fin. (Cuaderno de campo 3, junio, 2024)

Una vez obtenida la informacién, construido el mapeo colectivo a partir del recorrido barrial, esta-
blecidas las entrevistas y graficado el drbol de problemas,’ se comienza a planificar la actividad final:
un proyecto vinculado a la promocién de la salud. En esta ocasion las/os estudiantes desarrollaron un
taller sobre primeros auxilios, destinado a las educadoras y personal de cocina; también participaron
las familias cuyas/os hijas/os asistian al Centro. Se ofrecié también material escrito, en formato folleto,
que acompand la explicacién que ofrecieron en la modalidad taller. Este taller no solo supuso ofrecer
informacidn sino también técnicas en donde las/os estudiantes representaron situaciones, ofrecieron
ejemplos y convocaron a las/os participantes a practicar las maniobras de RCP o de Heimlich (para
adultas/os y lactantes), explicaron cémo actuar ante lesiones musculares y dseas, quemaduras, entre

otros.

3 Unérbol de problemas es una herramienta gréafica que se utiliza en la planificacién de proyectos que mues-
tralarelacién entre el problema central (tronco), sus causas (raices) y sus consecuencias/efectos (ramas).
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Discusioén y conclusiones

Las précticas preprofesionales tempranas acompafan la formacién de profesionales idéneas/os que
se comprometen con la realidad de la poblacién a la que van a atender (Lacarta et al, 2014). En este
sentido, el cuaderno de campo se constituye como una herramienta formativa muy valiosa para to-
mar registro y plasmar, a través de la escritura, lo vivido. La propuesta pedagdgica desde el escenario
Campo fomenta que las/os estudiantes vuelquen en su cuaderno de campo no solo sus observaciones
sino también sus experiencias personales, sus impresiones como los sentimientos o sensaciones que se

despiertan durante la cursada.

A partir del andlisis de los recortes de los cuadernos de campos de las/os estudiantes de la practica
preprofesional durante el primer cuatrimestre del ano 2024, es posible advertir que las/os estudiantes
destacan los aspectos descriptivos y observables del Centro Comunitario, del barrio y de las institucio-
nes visitadas en el marco de la recorrida barrial, por sobre un registro que incluya lo vivencial, lo que
han sentido o pensado en esa experiencia. Si bien cada estudiante cuenta con una hoja de cuaderno,
que aparece como propuesta pedagdgica de cémo acompanfar la escritura en su cuaderno de campo,
se observa que mayormente tienden a volcar sus observaciones de tipo directa y participante. En este
sentido, resulta necesario acompanar a las/os estudiantes no solo en la incorporacién del cuaderno de
campo como instrumento que acompafia su insercién en el campo y practica preprofesional tempra-
na, sino también en la incorporacién de un registro que incluya lo que sienten, lo que se preguntan y
lo que piensan. Siguiendo lo expuesto, Espinosa Cid y Rios Higuera (2017) caracterizan al cuaderno
de campo como un instrumento para la reflexién que acompana a la/el estudiante y mejora su practica
tanto en preservicio como una vez que ya se inserta al servicio profesional. En relacién a eso, el diario
(cuaderno) de campo aparece como un instrumento formativo-reflexivo en donde la/el cientifico y/o
investigador/a vuelca, a través de la escritura, los acontecimientos que le han sido mds significativos
(Albertin Carbé, 2007). En conclusién, el cuaderno de campo se posiciona como una herramienta
valiosa a la hora de pesar en la formacién de profesionales egresadas/os de la carrera de Medicina de
la UNPAZ que puedan reflexionar sobre su prictica preprofesional y, luego egresada/o, en su propia

praxis profesional en territorio.
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