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Resumen

Este trabajo analiza la concepcién de los cuerpos en el Congreso Pedagdgico de 1882, bajo la presidencia
de Julio A. Roca (1880-1886). Como hito en la formacién del Sistema de Instruccién Pablico Centrali-
zado Estatal (SIPCE), este evento definié politicas de disciplinamiento infantil ancladas en el positivismo
médico y la escuela como institucién normalizadora (Puiggrds, 1994). A través de un andlisis bibliografico,
se indaga en la configuracion del “cuerpo higiénico” como dispositivo de regulacion social. Estas pricticas
corporales hegeménicas buscaban no solo la salud individual, sino también la consolidacién de un proceso
civilizatorio que vinculaba la identidad nacional con la nocién de “nacién saludable”, homogeneizando a

la poblacién segtin las demandas del Estado moderno y el ideario positivista de la elite.
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Abstract

This paper analyzes the conception of the body at the 1882 Pedagogical Congress, under the pre-
sidency of Julio A. Roca (1880-1886). As a milestone in the formation of the State Centralized
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Public Instruction System (SIPCE), this event defined policies for disciplining children, rooted
in medical positivism and the school as a normalizing institution (Puiggrés, 1994). Through a
bibliographic analysis, the paper explores the configuration of the “hygienic body” as a device of
social regulation. These hegemonic bodily practices sought not only individual health but also the
consolidation of a civilizing process that linked national identity with the notion of a “healthy
nation,” homogenizing the population according to the demands of the modern state and the

positivist ideology of the elite.
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Introduccion

El Congreso Pedagdgico Internacional de 1882 en Buenos Aires representd una politica fundacional
del gobierno de Julio Argentino Roca para la organizacién del sistema educativo y la consolidacién
del Estado nacional. El evento convocé a pedagogos, médicos y funcionarios para debatir la construc-
cién de una identidad nacional ligada a un orden social que exigfa ciudadanos normalizados, sanos y

moralmente disciplinados.

Bajo el lema comtiano de “orden y progreso” (Comte, 1852), la concepcién del cuerpo ocupé un lugar
central en los discursos, atravesada por el higienismo (Scharagrodsky, 2011). El positivismo médico de
la época reducia el desarrollo fisico a un conjunto anatémico de huesos y musculos (Vigarello, 1991),
pero le anadia una dimensidn ética: la integridad moral del ciudadano era indispensable para el forta-
lecimiento de la Nacién (Arata y Marifio, 2013). Asi, el cuerpo individual saludable se proyecté como

condicién necesaria para un cuerpo social higiénico.

La hipdtesis central de este trabajo sostiene que el cuerpo fue intervenido por teorias de alto po-
der simbdlico para construir un “cuerpo higiénico”. Como consecuencia, se articulé un proyecto
politico-pedagdgico de control y normalizacién que tuvo a la escuela como institucién medular
(Foucault, 1975). El Congreso de 1882 anticipé la biopolitica (Foucault, 20006): la intervencién
del poder sobre los cuerpos para hacerlos déciles y utiles. La escuela operdé como el escenario
donde se enlazaron saberes médicos y morales para normalizar la infancia en pos de la identidad

nacional (Puiggrds, 1991).

A finales del siglo XIX, la elite argentina impulsé un modelo agroexportador y manufacturero que
requeria una sociedad integrada y funcional. En este marco, la higiene y la educacién se convirtie-
ron en instrumentos para moldear subjetividades acordes al ciudadano moderno, transformando

el cuerpo infantil en una superficie de inscripcién de normas y valores civilizatorios.
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Momento llustrado: motor de la accion educativa estatal

El pensamiento liberal del siglo XIX, influenciado por la Ilustracién, postulaba que el conocimiento
racional era la clave del progreso humano. Esta confianza en la ciencia como motor de desarrollo ge-
neré tensiones con los sectores eclesidsticos y conservadores de la sociedad argentina de fines del siglo
XIX (Halperin Donghi, 1995). Sin embargo, la Ilustracién en Hispanoamérica no fue necesariamente
anticatdlica; se produjo una sintesis donde la modernidad politica y educativa se integré sin desplazar

inicialmente el rol central de la religién en la identidad nacional (Chiaramonte, 2007).

El Congreso Pedagdgico de 1882 fue la expresion concreta de este ideario cientifico-positivista. El discurso
higienista funcioné alli como una tecnologia de control social para moldear el cuerpo infantil, buscando

imponer la higiene como herramienta politica para producir ciudadanos déciles (Miranda, 2005).

No obstante, el debate se polarizé en torno a la obligatoriedad de la educacién religiosa. Uno de los
argumentos principales se basaba en el articulo 2 de la Constitucién de 1853. La misma establece
que: “el gobierno federal sostiene el culto catdlico apostdlico romano” (Constitucién de la Nacién
Argentina, 1853, art. 2). Figuras como José Manuel Estrada y Tristdn Achdval Rodriguez defendieron
que la escuela publica debia ser catélica para garantizar la moralidad en abierto enfrentamiento con
propuestas mds laicistas como la de Leandro N. Alem, uno de los oradores del Congreso Pedagégico
de 1882 (Lionetti, 2007). Achdval Rodriguez llegé a calificar la propuesta laica como “parcialmente
atea’. Ante la imposibilidad de consenso, el bloque conservador se retiré del Congreso, permitiendo
el triunfo de la postura liberal. Este quiebre sentd las bases para que, dos afios después, la Ley 1420

estableciera el laicismo, relegando la ensefianza religiosa a horarios fuera de la instruccién general.

La educacién de los cuerpos civilizados: camino al progreso social

El proceso de civilizacién implica una transformacién paulatina de los comportamientos corporales
ligada a la configuracién de los Estados modernos. Segtin Norbert Elias (1987), la civilizacién refleja
un entramado de relaciones (figuraciones) que presiona al individuo para internalizar normas y auto-
control; en este sentido, el control social se vuelve mas eficaz al transformarse en una “‘autocoaccién’
que actia de manera permanente sobre los impulsos individuales” (Elias, 1987: 450). En el siglo XIX,
las representaciones del cuerpo mutaron bajo esta ldgica: el cuerpo comenzé a ser concebido como
una “mdquina de rendimiento”, un conjunto de palancas y muasculos (Vigarello, 1991) que debia ser
disciplinado para la vida productiva. En Argentina, este impulso civilizatorio utiliz6 a la escuela como
espacio privilegiado para intervenir en la formacién del cuerpo individual como vehiculo de orden

social (Puiggrés, 1996).

El Congreso de 1882 representé el momento en que el Estado manifest6 su voluntad de construir un
sistema educativo orientado no solo a la alfabetizacién, sino también a la formacién moral y fisica de
la infancia. Mediante una pedagogia cientifica nutrida por la anatomia y la fisiologia, el cuerpo infan-

til se consolidé como el principal objeto de intervencién pedagégica.
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Los cuerpos higiénicos como pedagogia

En el contexto del siglo XIX argentino, el concepto de “higiene” en el 4mbito educativo se consolidé
como un elemento clave dentro del discurso civilizatorio y modernizador del Estado. La higiene no
solo era entendida como una prictica individual para evitar enfermedades, sino también como una

herramienta pedagdgica y politica para formar un cuerpo individual y social sano, disciplinado y ttil.

El Congreso Pedagdgico Internacional de 1882, como venimos desarrollando en este escrito, tuvo
un debate enriquecedor en relacién al tema higiénico en cuestién. En tal sentido queremos destacar
algunas de las intervenciones a modo de ejemplo: José Maria Ramos Mejia sostuvo que la educacién
debia orientarse a la formacién integral del nifo, lo que incluia su salud fisica y moral. Para ello, era
necesario incorporar pricticas de higiene personal, ventilacién adecuada en las aulas, control médico
escolar y rutinas gimndsticas, como medios de prevencion de enfermedades y de formacién del cardc-
ter (Ramos Mejia, 1882).

En esa misma linea, Victor Mercante, pedagogo y psicélogo influido por el positivismo médico, pro-
movié la incorporacion sistemdtica de la higiene escolar como disciplina fundamental. Para Mercante,
la escuela debia ser un agente higienizador del cuerpo infantil, donde el control médico, la educacién
fisica y los habitos de limpieza eran esenciales para garantizar la eficiencia social del sujeto educado
(Mailhe, 2016). Ambos expositores coincidieron en que un cuerpo limpio, sano y disciplinado era
condicién necesaria para el progreso individual y colectivo, articulando asi el saber médico con el dis-
curso pedagdgico en la consolidacién del Estado argentino moderno. Como venimos analizando, la
medicina, la psicologfa y la criminalistica fueron anclajes teéricos para justificar practicas de vigilancia,
clasificacién y correccién del sujeto infantil. Mercante expresé claramente esta orientacién: la escuela
como una institucién que excedia ampliamente la mera transmisién de contenidos. En sus estudios
sobre la infancia, especialmente en estudios de criminologia infantil, sostuvo que la educacién debia
intervenir tempranamente para identificar y corregir tendencias consideradas desviadas, afirmando la
necesidad de “prevenirnos contra los peligros cuyos sintomas se muestran desde los primeros afnos”
(Mercante, 1902). Desde esta perspectiva, la funcién escolar no se reducia a instruir, sino que impli-
caba la formacién moral y la regulacién de conductas, en consonancia con los postulados del positivis-
mo y el higienismo social. En este sentido, la escuela se constituia en un dispositivo central de control
social orientado a la adaptacién del individuo al medio, articulando saberes pedagégicos, médicos y
criminoldgicos en la construccién de un orden social moderno. El proyecto impulsado por las elites
gobernantes en Argentina se sustentd en un plan que integraba la educacién como herramienta de
homogeneizacién cultural y disciplinamiento social, que, ancladas principalmente en la pedagogia de

la conducta y la higiene de los cuerpos, fueron dando sustento a la planificacién educativa.

En ese sentido, la fuerte ola inmigratoria, convocada para satisfacer la demanda de mano de obra,
generd ripidamente tensiones sociales y culturales, ya que gran parte de los recién llegados no cum-

plia con las expectativas de productividad, obediencia y moralidad que las clases dirigentes esperaban.
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Ante esta situacién, el enfoque pedagdgico con fuerte impronta biologicista pretendia clasificar y

jerarquizar a los sujetos segun criterios supuestamente cientificos (Puiggrés, 1991).

Desde una perspectiva critica, se conceptualizaron estos mecanismos como parte del surgimiento de
las “sociedades disciplinarias”, donde el poder se ejerce de manera difusa, no solo mediante la repre-
sién directa, sino también a través de dispositivos institucionales como la escuela, el hospital o la pri-
sién (Foucault, 1975). La educacién, en este sentido, se convierte en un espacio de normalizacién, en
el que se observan, clasifican y corrigen comportamientos, con el objetivo de producir sujetos ddciles,
utiles y predecibles (Puiggrds, 1991). Esta légica fue pensada sobre una arquitectura escolar disenada,
un mobiliario adaptado y metodologias corporales cuidadas. La inspeccién médica, el certificado
sanitario, la cartilla pedagdgica higiénica y los ejercicios corporales se integraron un mend estatal de

normalizacién que atravesd tanto la mente como el cuerpo de los infantes (Dussel y Caruso, 1999).

Los debates sobre la educacién del cuerpo adquirieron una centralidad importante, impulsados por
las preocupaciones higienistas. Las primeras précticas corporales incorporadas al sistema educativo
argentino estuvieron profundamente influidas por el paradigma médico-bioldégico, que concebia al
cuerpo infantil como un organismo vulnerable que debia ser protegido, regulado y fortalecido (Saravi
Riviere, 1998). En este sentido, la gimnasia escolar, los exdmenes médicos regulares, las normas de
ventilacién e iluminacion de las aulas y la ensefianza de hébitos de higiene personal (como el lavado
de manos, la postura correcta y la limpieza de la ropa) fueron algunas de las pricticas que se consoli-
daron a partir de los lineamientos surgidos en dicho congreso. Estas medidas no solo respondian a una
légica de preservacion de la salud, sino también a un proyecto politico de control y normalizacion de

la infancia, en consonancia con los ideales de orden y progreso del Estado liberal en formacién (Saravi
Riviere, 1998).

Sustentados en la pedagogia biologicista, higienista y en la 16gica del disciplinamiento social como
préctica, se apoyaron los discursos que significativamente derivaron en la formulacién de politicas
educativas posteriores. En particular, los discursos sentaron las bases para la sancién de la Ley N© 1420
de educacién comun, gratuita, obligatoria, graduada y laica en 1884, la cual incorporé de manera es-
tructural la formacién del cuerpo como parte integral del curriculum unificado escolar. La ley reflejé
la necesidad de formar ciudadanos no solo instruidos, sino también saludables, limpios y obedientes,
en consonancia con los ideales de orden, progreso y homogeneizacién cultural que guiaban el proyec-

to de Estado en construccién (Puiggrés, 1991).

Conclusiones

El anilisis del Congreso Pedagdgico Internacional de 1882 revela la profundidad con la que el Estado
nacional se propuso moldear no solo la mente, sino también el cuerpo de las infancias. La articula-
cién entre ciencia, pedagogia y politica permitié desarrollar un dispositivo de intervencién que, bajo

la retérica de “orden y progreso”, configurd précticas sistemdticas de control social y normalizacién.
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En este marco, el cuerpo infantil fue concebido como un objeto pedagédgico moldeable y clasificable
seguin los ideales del positivismo médico. La escuela se consolidé como la institucién normalizadora
encargada de producir ciudadanos sanos, obedientes y funcionales al modelo impulsado por la Gene-
racién del ‘80. El concepto de “cuerpo higiénico” operé como una tecnologia de poder que garantiza-
ba la estabilidad del cuerpo social mediante la gimnasia, los controles médicos y los habitos de higiene,

proyectdndose como una estrategia de homogeneizacién cultural e identidad nacional.

La sancién de la Ley 1420 en 1884 fue la consecuencia directa de estos debates, consolidando un
modelo donde la formacién fisica y moral se integré como politica de Estado. En definitiva, el cuerpo
no fue un elemento biolégico neutral, sino un campo de disputa simbdlica y material. Como advierte
Foucault (1975), la biopolitica se manifesté en este proceso: el Estado argentino gestiond la vida de
la poblacién a través de la escuela, buscando transformar a los infantes en sujetos instruidos y, funda-

mentalmente, en cuerpos ddciles, ttiles y normalizados.
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