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En el relanzamiento de la revista SaDe, Leonel Tesler nos planteó la importancia de marcar un punto 
de intersección a través de sencillas palabras que tracen el camino a continuar: curiosidad, rigor, cui-
dado y buen trato. Este nuevo número nos invita a dar un paso más, proponiéndonos seguir el rastro 
de ese camino y adentrarnos en los espacios donde la salud y el deporte se transforman en acción, 
formación, innovación y, fundamentalmente, en políticas públicas situadas en nuestro territorio.

Esta edición cuenta con una fuerte mirada sobre la inclusión real y la diversidad. A través de experien-
cias como el análisis de las tramas detrás del éxito deportivo de personas en situación de discapacidad, 
se pone el foco en el empoderamiento y la accesibilidad. Esta perspectiva inclusiva dialoga de forma 
directa con nuestra realidad local. El abordaje de las prácticas corporales ante la desigualdad territorial 
en José C. Paz demuestra que la investigación académica produce herramientas metodológicas pen-
sadas por y para la comunidad, con el fin de transformar las condiciones de vida de nuestros barrios.

Para dar respuesta a estas demandas complejas de la sociedad, la universidad asume el desafío de 
innovar en la educación superior. No formamos profesionales en una burbuja teórica, sino en la 
intersección de la ciencia, la empatía y el compromiso social. Este número refleja la transformación 
pedagógica de diferentes formas: desde la propuesta de innovación en el medio acuático, hasta la 
implementación de metodologías activas como el Aprendizaje Basado en Problemas en las ciencias 
médicas. En este ecosistema de aprendizaje, herramientas como el cuaderno de campo en Medicina 
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o la simulación clínica se vuelven fundamentales para registrar y humanizar la práctica; a su vez, 
promueven el trabajo interdisciplinario desde las aulas y en los espacios donde las y los estudiantes 
realizan sus prácticas, entendiendo que la atención de la salud exige profesionales capaces de dialogar 
y cooperar entre sí.

En conclusión, el nuevo número de SaDe es una prueba indiscutible de que la producción de conoci-
miento en el Departamento de Ciencias de la Salud y el Deporte de la UNPAZ está profundamente 
conectada con las necesidades de su territorio. Asimismo, este lanzamiento cuenta con autores que 
aportan experiencias internacionales de interés común.

Las y los invitamos a recorrer estas páginas no solo como una lectura académica, sino también como 
un mapa colectivo de las múltiples formas en que elegimos pensar la salud y el deporte hoy: con rigu-
rosidad científica, con una mirada profundamente humana y, por sobre todas las cosas, con un sentido 
firme de justicia social.




