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Fatbol femenino,
tirando paredes
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Resumen

El fatbol femenino estd tomando una progresiva notoriedad en la Argentina; un creci-

miento que celebramos muchos profesionales del drea del ftbol, que aportard al desarrollo

deportivo de nuestro pais. Podemos notar en diversos lugares que su prictica se estd di-

fundiendo entre las mujeres. Organizaciones de campeonatos amateurs, ligas municipales,

& &

plazas en donde se juegan “picados” mixtos estdn generando un paradigma en la sociedad en
eneral donde se abre la incdgnita: sel ftbol es para las mujeres? La respuesta a esa pregunta

& & e p ) p preg

como profesional de la Educacidn Fisica y del futbol es indudable: el fatbol es para todos.

Para fundamentar dicha afirmacién, revisaremos en este articulo ciertas cuestiones que
tienen que ver con el rol de la mujer en la actualidad, con la cultura de las mujeres dentro
del fatbol, con los beneficios de la prictica del ftbol en mujeres, por lo cual entenderemos

desde qué lugar el futbol femenino empieza a tomar relevancia.
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Desarrollo

El crecimiento del ftbol femenino tiene varias aristas desde donde analizarlo; antes de eso, debemos
concordar en la premisa de que su avance es un punto muy positivo para el deporte, para la sociedad

y para la calidad de vida de las argentinas.

El primer punto a desglosar es la cultura de la mujer en la sociedad. Estd muy claro que la Argentina
es un bastién mundial en la cuestién de igualdad de género; la ampliacién de derechos es un hecho
contundente de esa decision. Pronunciamientos oficiales, como lo fueron la Ley de Matrimonio
Igualitario (Ley Nacional N° 26618, promulgada el 15 de julio de 2010), la ley de servicio domés-
tico (Ley Nacional N° 26844, promulgada el 13 de marzo de 2013), proclaman un cambio cultural
donde se busca que las posibilidades sean las mismas para todos. Profundizando en el género feme-
nino, nombraremos algunos hitos del desarrollo de las mujeres en el dmbito laboral: la Ley de Cupo
Femenino, que buscé aumentar la participacién de las mujeres en la politica; la Ley N° 23179 de
Aprobacién de la Convencién sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer, que a través del articulo 11 prohibe la discriminacién de género; la participacion e inter-
vencién constante del Consejo Nacional de las Mujeres; la participacién de la Repiablica Argentina
en los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), cuyo objetivo nimero 3 expresa “Promover la
igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer”. Ellos hacen que en la Argentina haya una
estirpe pujante para alcanzar el objetivo de construccién de una sociedad mds justa e igualitaria

cuando se habla de género.

Hoy la mujer es mds protagonista; el deporte no es ajeno a eso y en el fitbol encontramos el fiel reflejo
de que la participacién de la mujer estd llenando cada vez mds espacios publicos y espacios deportivos

comunmente abarcados por el género masculino.

Cabe destacar una curiosidad del manifiesto crecimiento en los tltimos tiempos de la rama femenina
del futbol en la Argentina. Hay dos dmbitos con estilos de vida y de cultura muy diferentes, en donde
la exponencialidad de este crecimiento es muy identificable: en los clubes de countries y en barrios de

bajos recursos econdémicos.

En el caso de los clubes de countries, responden a una iniciativa del mercado, en donde mediante
los torneos internos buscaron ampliar su clientela y encontraron un publico dispuesto a acceder a ese
mercado, acompafnado por una iniciativa de las grandes marcas de accesorios deportivos para vender
a ese nuevo publico. También hay una decisién del organismo mds importante del fitbol federado
(FIFA), que lanzé en el ano 2012 una diversidad de programas de desarrollo del fitbol femenino para
el periodo 2012-2015, que visualiza el crecimiento del fitbol femenino a corto plazo. Cabe aclarar
que la FIFA ha tomado como pardmetro de referencia ciertos paises de poderio econémico y con his-
toria en la rama, como lo son los paises nérdicos y EEUU, pero hay una gran diferencia con muchos

otros paises donde el deporte no es profesional.
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En el contraste, la participacién de las mujeres en barrios de bajos recursos responde a una cultura
emergente de las mujeres en donde asumen el rol de ser protagonistas, y su participacién deportiva a
través del futbol les da una presencia fundamental para profundizar ese valor. Asi lo definen Pefa y

Echeverry (2001) en su investigacién:

Un primer estigma que se evidencia en los estudios de estas jovenes, es el considerar que quienes practi-
can el fitbol son mujeres de estratos populares. Donde lo que mueve a los varones es el impulso primario
del patriarcado; es un mandato social realizar actividades que culturalmente estdn reservadas para el
hombre, sin embargo, los estratos populares en una clara oposicién a estas formas de discriminacién im-
puestas por la cultura, en una clara reaccién frente a los tantos estigmas de que son objeto, surge una voz

de rebeldia que impulsa a realizar muchas acciones culturales que la sociedad tiene vedadas a las mujeres.

Como conclusién, observando que la mujer a través del fatbol se posiciona en la sociedad, Martinez
Montoya (2012) describe: “el ftbol femenino es un vehiculo de promocién social y posicionamiento

politico de maneras alternativas de asumirse como mujer”.

Cabe destacar como avance informal y espontdneo en Argentina el ejemplo del fatbol callejero en
donde la participacién de los equipos es mixta y el reglamento lo definen ambos equipos antes de

iniciar el partido, fomentdndose, asi, la norma de que el fitbol es un deporte sin distincién de género.

Es fundamental entender al fuitbol en Argentina por lo que culturalmente representa y expresar que la
participacion de las mujeres en este pais significa mucho mds que el crecimiento de un deporte en su
rama femenina, sino que implica un paso adelante hacia derrumbar mitos estereotipados y consolidar la

igualdad de género en la Argentina mediante el deporte emocionalmente mds arraigado de nuestro pais.

Como ya nombramos, hay varias aristas que definen la expansién del deporte, y se ve reflejado en
esta encuesta realizada por FIFA en 2013 en cuanto a la percepcién de como se considera al futbol
femenino en el &rea CONMEBOL (América Latina).

Interpretando la encuesta de la FIFA, vemos que atiin en dmbitos federados de América Latina las
respuestas E, F y G apuntan a que el crecimiento del ftbol femenino estd asociado atin a cuestiones

multiculturales.

Teniendo en cuenta el dmbito mundial, en la misma encuesta se registran estas percepciones: el fitbol
femenino se considera una gran plataforma de participacién internacional para el 36% de los encues-
tados. En el otro extremo de la tabla, solo el 5% de las AM consideran que el fatbol femenino es per-

cibido como un drea de inversién atractiva. Las barreras culturales son todavia relativamente comunes,

en especial en la AFC (Confederacién Asidtica) y la CONMEBOL (América Latina).
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Encuesta de Percepcion del Fatbol Femenino FIFA

A- Un ambito de inversion atractivo
B- Una expresién de estilo de vida moderno -

C- Un deporte de calidad

D- Un deporte con alto indice de participacion

E- Un deporte que tradicionalmente
no es adecuado para mujeres

F- Un deporte donde las mujeres deben
enfrentarse a trabas culturales

G- Un motor de desarrollo social

H- Fantastica plataforma de participacion internacional

El rol de la escuela

Los profesores de Educacién Fisica sufren una contradiccién muy grande con respecto al futbol en
el dmbito formal escolar. La idea de que el deporte futbol es algo que se practica fuera de la escuela y
que dentro de ella se hacen otros deportes como hdndbol y véley, etc., provoca que se deje de lado un
valor tinico dentro del desarrollo motor que brinda un deporte como es el ftbol en ninos y funda-
mentalmente nifas. Segiin Guterman (1999), el futbol ha sido una renuncia histérica de la Educacién
Fisica en Argentina, largamente menospreciado al ser un capital simbdlico de los sectores populares,

abocdndose a deportes de origen sueco, alemdn o francés.

Revisemos que el futbol es el tnico deporte que requiere coordinacion fina de un elemento (pelota)
con los pies. Con lo cual el elemento fundamental se encuentra lejos de la visién, a diferencia de
otros deportes donde el elemento se ejecuta con las manos (cerca de la visién). Entonces, hablamos
de un deporte que articula los siguientes elementos: pelota, campo de juego, companeros de equipo,
adversarios, coordinacién fina (pie-pelota), aplicacién de todas las capacidades condicionales y coor-
dinativas. Sin duda, si se deja fuera de la educacién formal un deporte de estas caracteristicas tan ricas
sabiendo los tantos beneficios que genera, se estdn recortando las posibilidades desde el punto de vista
motriz, especificamente del tren inferior, de la poblacién. Por eso, desde los ambientes escolares debe-
mos incluir la iniciacién al ftbol; para ello debemos capacitarnos, hacernos cargo y ser responsables
sobre la aplicacién de un deporte que fomentard el desarrollo integral y cultural de nuestros nifos/as
y desde alli, obviamente, apoyar el crecimiento del futbol femenino para mejorar el desarrollo motor

de la poblacién femenina en la Argentina.
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También se debe tener en cuenta que es una gran posibilidad para reconceptualizar y trabajar pro-
fundamente el juego limpio (competir con honestidad y respeto con los rivales y drbitros) a partir de
una rama que estd en construccién. Datos oficiales de la FIFA dan que en los tltimos dos mundiales
sub-20 de futbol femenino solo hubo 5 expulsiones; en comparacién con el futbol masculino es un

tercio menos de expulsados.

Propuestas para beneficiar el desarrollo
del fatbol femenino en la Argentina

Debemos canalizar de buena manera el fenémeno del fatbol femenino, algunas formas de aporte

locales podrian ser los siguientes:

Generar mayores espacios de oportunidades que alienten la participacién de las mujeres en el futbol.
Crear mayor cantidad de escuelas de futbol, de futbol femenino o mixtas.

Crear mayor cantidad de ligas de futbol femenino.

Crear ligas de ftbol mixto.

Promover investigaciones sobre fitbol femenino en el plano social y en el plano deportivo.

Generar capacitaciones sobre fitbol femenino destinado a todas las etapas de aprendizaje (recreativo,

escolar, competitivo y/o federado).

Generar difusién tanto en medios locales como nacionales.

Reflexion

Estamos ante una oportunidad de desarrollar a través del deporte un ambiente de mejoramiento del
desarrollo motor de las mujeres; de aportar a través del deporte un granito de arena para seguir ga-
nando la batalla cultural de igualdad de oportunidades para todos; de generar una forma de expresién
mids donde las mujeres, a través del fttbol, puedan realizar actividad fisica en cualquier momento de
su vida. La responsabilidad de este desarrollo, para nada vacio en contenido, estd a cargo de los profe-

sionales de la Educacién Fisica y del futbol. {Los invito a aprovecharla!
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