SaDe-REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
ANO 1| N°1| OCTUBRE DE 2018

Editorial

)

Federico G. Thea* y Julidn E. Bernaule**

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”'

Como autoridades de la Universidad Nacional de Jos¢ Clemente Paz (UNPAZ), pero también y
principalmente como docentes universitarios, nos toca presentar y acompanar este primer nimero
de SaDe-Revista de Ciencias de la Salud y el Deporte, con mucha alegria y grandes expectativas por el

camino que se comienza a emprender.

La Salud y el Deporte se encuentran intimamente ligadas y nos desafian, como universidad publica,
a crear nuevas relaciones que aporten una mirada estratégica para el desarrollo humano integral,
pleno y saludable desde dichas 4reas del conocimiento. Tanto la capacidad de luchar por el logro y la
preservacién de la Salud, como el desarrollo del Deporte en todas sus disciplinas, implican una misién
de gran trascendencia social y un reto que nos conduce a repensar, revalorizar y reposicionar el alcance

y la potencia que ambas dreas tienen.

Rector de la Universidad Nacional de José C. Paz.

Vice-Director del Departamento de Ciencias de la Salud y el Deporte de la Universidad Nacional de José

C. Paz.

1 Principios de la Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), adoptada por la Conferencia
Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio
de 1946 por los representantes de 61 Estados (Off. Rec. WIdHIth Org.; Actes off. Org. mond. Santé, 2,100),
y que entr6 en vigor el 7 de abril de 1948.

saDe | 5



Federico G. Thea y Julian E. Bernaule

Desde esta perspectiva, el derecho al desarrollo humano coloca al Estado como el actor principal
en la planificacién, desarrollo, definicidon y puesta en prictica de politicas destinadas a garantizarlo
para el conjunto de la sociedad. Y esto requiere que desde la Universidad entendamos, reconozcamos
y fomentemos el importante aporte que tanto docentes como estudiantes tienen para brindar,
potenciando la pluralidad de capitales sociales y culturales de la que goza nuestra comunidad

académica.

La revista SaDe es una herramienta para fomentar y volcar el pensamiento critico y la mejora continua.
Es también un espacio de andlisis y divulgacién de las pricticas y teorfas del drea de la Salud y el
Deporte, que no nos circunscribe tinicamente al campo de la actividad fisica y la vida saludable, sino
que nos compromete y desafia a profundizar su relacién y alcance, en estrecho vinculo y didlogo con la

sociedad y en pos de favorecer el disefio de politicas publicas que apunten al desarrollo local y regional.

El trdnsito por los distintos campos disciplinares y profesionales lleva al ejercicio critico de las practicas,
a la capacidad de aprender en los espacios de construccidn, para alcanzar el conocimiento de lo que
acontece. Esta curiosidad epistemoldgica se transforma en un punto estratégico mds para promover
la produccién de nuevos conocimientos en estas dreas. Y nos compromete ain mds en la tarea de
contribuir con el desarrollo humano, con su autonomia, con su emancipacién y, sobre todo, con los

procesos de superacién.

A través de estas motivaciones, arribamos al primer nimero de SzDe, la revista digital del Departamento
de Ciencias de la Salud y el Deporte de la UNPAZ. El producto de este proceso no pertenece
unicamente a la sociedad del conocimiento, sino que es legado y utilidad de todos los agentes que
promueven acciones en funcién del desarrollo humano y la calidad de vida. Pensada para trascender
el &mbito profesional de lectura, la revista SaDe estd escrita por docentes y estudiantes de las distintas
carreras del Departamento, en un trabajo interdisciplinario que tiene por objetivo profundizar la

relacién de nuestra Universidad con la sociedad.

Finalmente, agradecemos el aporte de quienes contribuyeron en esta publicacién de la revista SaDe
y felicitamos a todo el equipo de trabajo que ha hecho posible este primer niimero: a su Direccién,
Coordinacién Editorial, integrantes del Consejo Asesor y a la Direccién General de Gestién de la

Informacién y Sistema de Bibliotecas.

Los y las invitamos a leer este nimero de la revista SaDe y a escribir en préximas ediciciones, para
seguir haciendo, estudiando, construyendo y desarrollando las Ciencias de la Salud y el Deporte con
esperanza y compromiso, en una vision mds social, mds democrdtica y mds inclusiva del conocimiento

y de la universidad.





