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El atleta de judo.
cun sistema complejo?

Un andlisis a través de la teoria de
la complejidad
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Resumen

Este articulo revisa la literatura existente para explorar la conceptualizacién del atleta masculino de
judo como un sistema complejo, centrindose en sus propiedades y caracteristicas intrinsecas. Se exa-
minan diversos factores fisicos y psiquicos que influyen en el rendimiento, enfatizando la interrela-
cién entre estos elementos y su impacto en la prictica del judo. A lo largo del andlisis, se destaca la
importancia de la teorfa de la complejidad, que sugiere que los sistemas compuestos por multiples
componentes interactivos exhiben comportamientos emergentes que no pueden ser comprendidos
solamente a partir de la suma de sus partes. En el contexto del judo, esto implica que un atleta no solo
ejecuta técnicas mecdnicamente, sino que también se adapta de manera dindmica a las acciones del
oponente y a las condiciones del entorno. La revision incluye investigaciones previas sobre la fiabili-
dad de pruebas fisicas y andlisis de carga de trabajo en el judo, lo que permite una comprensién mds
completa de cémo cada componente contribuye al rendimiento total del atleta. Asimismo, se analizan
los desafios y las oportunidades que surgen en el entrenamiento y la competicién, destacando la na-
turaleza no lineal del rendimiento y la retroalimentacién entre los factores fisicos y psicolégicos. Este

enfoque integral no solo facilita una mayor comprensién del rendimiento del atleta, sino que también
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ofrece nuevas perspectivas para la formacién y preparacién en el judo argentino, destacando la nece-
sidad de entrenamientos que aborden la complejidad del sistema en su conjunto. Al final, se plantea
que una mayor integracién de estas dimensiones podria mejorar la efectividad del entrenamiento y,

por ende, el rendimiento competitivo en el dmbito del judo.

Palabras clave: judo - sistema complejo - rendimiento deportivo - teorfa de la complejidad - entrena-

miento integral - factores fisicos y psicolégicos

Abstract

This article reviews the existing literature to explore the conceptualization of the male judo athlete as
a complex system, focusing on its intrinsic properties and characteristics. Various physical and psycho-
logical factors influencing performance are examined, emphasizing the interrelationship between these
elements and their impact on judo practice. Throughout the analysis, the importance of complexity
theory is highlighted, which suggests that systems composed of multiple interactive components exhibit
emergent behaviors that cannot be understood merely by the sum of their parts. In the context of judo,
this implies that an athlete not only executes techniques mechanically but also dynamically adapts to the
opponents actions and environmental conditions. The review includes previous research on the reliabili-
ty of physical tests and workload analysis in judo, enabling a more comprehensive understanding of how
each component contributes to overall athlete performance. Furthermore, it analyzes the challenges and
opportunities that arise in training and competition, underlining the non-linear nature of performance
and the feedback between physical and psychological factors. This comprehensive approach not only
facilitates a better understanding of athletic performance but also offers new perspectives for training
and preparation in Argentine judo, highlighting the need for practices that address the complexity of the
system as a whole. Ultimately, it is proposed that a greater integration of these dimensions could improve

training effectiveness and, consequently, competitive performance in judo.

Keywords: judo - complex system - sports performance - complexity theory - integrated training -

physical and psychological factors

Introduccion

El judo es un deporte que requiere una interaccion dindmica y compleja de habilidades fisicas y psi-

quicas, lo que lo convierte en un campo ideal para el andlisis a través de la teoria de la complejidad.

Esta teoria sostiene que los sistemas compuestos por multiples elementos interactivos exhiben com-

portamientos emergentes que no pueden ser comprendidos solo a partir de la suma de sus partes.
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Como indica Sammut-Bonnici (2021), la comprensién de un atleta debe ir més alld de sus capacida-
des individuales, integrando factores que interactiian de manera compleja y que afectan su rendimien-

to en situaciones competitivas.

La mencionada teorfa proporciona un marco util para comprender cémo los atletas, en este caso los

judocas, se desarrollan y evolucionan a lo largo del tiempo.

Los atletas responden a una variedad de estimulos internos, como la motivacién y el estado emocional,
y externos, como las condiciones del entorno y las caracteristicas de sus competidores. Esto se traduce

en un sistema donde la respuesta del atleta a cada estimulo puede influir en su rendimiento global.

Segtin Capra (1996), los sistemas complejos son caracterizados por su capacidad de autoorganizacién
y adaptacién, reflejando cémo un judoka ajusta sus habilidades y estado mental en respuesta a las

demandas del combate.

Analisis fisiol6gico y biol6gico
El andlisis de los aspectos fisioldgicos y bioldgicos es fundamental para entender cémo el cuerpo de
un atleta se adapta y responde a las exigencias del judo. Factores como la fuerza, la resistencia, la fle-

xibilidad y la coordinacién son esenciales para el rendimiento, y su interaccién puede determinar la

eficacia del atleta en situaciones de alta presién.

Franchini et al. (2011) destacan que un judoka debe mantener un éptimo desarrollo entre estas capa-

cidades fisicas, lo que se convierte en un componente clave para el éxito en el deporte.

Analisis psicolégico

Ademds de los factores fisioldgicos, los aspectos psicolégicos juegan un papel critico en el rendimiento de
un judoka. La fortaleza mental, la concentracién y la habilidad para manejar el estrés son componentes que

pueden influir significativamente en la capacidad del atleta para ejecutar habilidades fisicas bajo presion.

La literatura sugiere que la preparacién psicoldgica es esencial para maximizar el potencial del atleta,
permitiéndole adaptarse a las fluctuaciones de su estado emocional y a las exigencias del entorno

competitivo.

Objetivo

Este estudio tiene como objetivo evaluar si el atleta masculino de judo argentino puede ser concep-
tualizado como un sistema complejo, apoydndose en investigaciones previas que analizan aspectos
relevantes como la fiabilidad de pruebas fisicas (Almansba et al., 2012) y el andlisis de carga de trabajo
(Bromley et al., 2018).
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Al entender c6mo los componentes fisicos y psiquicos se integran y afectan mutuamente, se espera

proporcionar una perspectiva mds completa sobre el rendimiento de los judokas.

Método

La investigacién se llevé a cabo a través de una revisién de la literatura existente sobre judo y teoria de
la complejidad, centrada en la identificacién y andlisis de estudios relevantes que aportan una com-

prensién mds profunda del atleta masculino de judo como un sistema complejo.

Se incluyeron investigaciones que abordan tanto los aspectos fisicos como psiquicos que influyen en

el rendimiento, buscando integrar una vision holistica del atleta.

Se seleccionaron y analizaron diversos estudios académicos y articulos especializados que exploran las

interacciones entre los componentes bioldgicos del atleta, asi como su preparacién mental y emocional.

La revision se enfocé en la recopilacién de datos sobre perfiles fisioldgicos, técnicas de entrenamiento,
andlisis de la carga de trabajo y aspectos psicoldgicos, con el fin de identificar patrones y correlaciones

que demuestren cémo estas variables afectan el rendimiento en competencias de judo.

Ademds, se prest6 especial atencién a estudios que abordaron la autoorganizacién del atleta, la re-
troalimentacién entre sus capacidades fisicas y psicoldgicas, y cémo estos elementos emergen de la

interaccién entre ellos en situaciones de combate.

Este enfoque permiti6 no solo evaluar la naturaleza dindmica del rendimiento del atleta, sino también
entender como cada elemento del sistema contribuye a su efectividad y a su capacidad de adaptacién

ante diferentes desafios.

La metodologia de revisién de literatura se complementé con un andlisis critico de los hallazgos de

diferentes autores, lo que facilita una perspectiva integradora sobre la complejidad del atleta de judo.

Esta revisién sistemdtica proporciond una base sélida para la discusién y los resultados del estudio,
revelando la importancia de considerar maltiples dimensiones en el entrenamiento y la preparacién

de los atletas.

Resultados
Interaccién de componentes

* Aspectos fisicos: Franchini et al. (2011) discuten los perfiles fisioldgicos de los atletas de judo, sefia-
lando la importancia de la fuerza y resistencia en el rendimiento. Los atletas requieren un desarrollo
éptimo entre fuerza, velocidad, agilidad y resistencia, factores que se interrelacionan y afectan mutua-

mente en situaciones de combate.
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* Aspectos psiquicos: el rendimiento en judo también depende en gran medida de la fortaleza mental,
la concentracién y la capacidad de manejo del estrés. Los estudios han demostrado que la preparacién
psicoldgica puede influir en la capacidad del atleta para ejecutar habilidades fisicas de manera efectiva

bajo presién.

Definicion del sistema

El atleta masculino de seleccidon nacional argentina de judo se identifica como un sistema complejo,

que integra maltiples elementos que interactdan de manera dindmica y no lineal.

Al igual que en un sistema natural, el atleta responde a su entorno y se adapta a través de interacciones

complejas (Sammut-Bonnici, 2021).

Propiedades del sistema

1. Autoorganizacion: el atleta aprende y entrena, mejorando su rendimiento mediante la autoorgani-

zacion de sus habilidades.

Los factores psicoldgicos influyen en las habilidades de afrontamiento en atletas de judo, resaltando

la importancia de la autoorganizacién en el manejo de situaciones de presién durante la competencia

(Kim et al., 2020).

2. Propiedades emergentes: el judoka responde a estimulos locales con informacién local. Las células, los
6rganos no entienden la complejidad total del sistema. Reciben informacién de su entorno inmediato

y generan respuesta. La complejidad emerge a partir de muchas interacciones locales.

3. Compuesto por elementos simples: respuestas fisiolégicas, sistema cardiovascular, aparato locomotor,
sistema respiratorio, sistema nervioso, estrés y efectividad. Los entrenamientos estructurados de judo
han demostrado generar adaptaciones significativas en el sistema cardiovascular y en la musculatura

de los judokas (Torres, 2020).

Caracteristicas de los sistemas complejos

1. Muchos elementos: integracién de maltiples componentes bioldgicos y fisiolégicos. La integracién
de estos elementos permite optimizar el entrenamiento y mejorar la preparacion fisica, lo que subraya

la necesidad de un enfoque integral en el rendimiento en judo (Garcia-Mas y Garcia-Rubio, 2019).

2. Dinamismo: interaccidn de sistemas energéticos en respuesta a estimulos. El rendimiento atlético
se adapta dindmicamente a las exigencias del entrenamiento y la competicién, reflejando la capacidad

del cuerpo para ajustarse y reorganizarse en funcion de las demandas externas.
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3. Penetrancia: los estimulos se generan simultdneamente y el judoka responde de forma compleja.

Ejemplo: adrenalina ante el estrés, si estd con hambre, si estd enfermo, etc.

4. No linealidad: respuestas individuales basadas en estados fisicos y psiquicos cambiantes. Los atletas
de judo presentan variaciones en pardmetros fisicos y fisiolégicos que afectan su rendimiento. Peque-
fias modificaciones en estos componentes, como la fuerza o la capacidad aerdbica, pueden llevar a

cambios significativos en la eficacia en la competencia (Elibol et al., 2019).

5. Interacciones recursivas: retroalimentacién entre respuestas fisiolégicas y psiquicas. Las respuestas
del cuerpo a un estrés fisico pueden influir en el estado mental del atleta, y su estado psicolégico pue-

de, a su vez, afectar su desempefio fisico.

6. Sistema abierto: interactdan con el entorno, con la nutricién, con el clima, con los dispositivos de

medicién, con el contrincante en la simulacién de combate.

7. No equilibrio: las capacidades fisicas, psicolégicas nunca estin en equilibrio ya que requieren exi-

gencias particulares.

8. Historia: el pasado es condicionante dependiendo del estado del entrenamiento, lesiones, enferme-

dades, dnimo y experiencia deportiva del judoka.

9. Informacién local: el judoka responde a estimulos locales con informacién local. Las células, los
6rganos no entienden la complejidad total del sistema. Reciben informacién de su entorno inmediato

y generan respuesta. La complejidad emerge a partir de muchas interacciones locales.

Discusion
Interpretacién de resultados

Los hallazgos sugieren que el atleta masculino de judo argentino exhibe caracteristicas de un sistema

complejo, donde la interaccién de multiples factores determina su rendimiento.

Este enfoque se basa en la comprensién de que cada atleta no opera de manera aislada; su rendimiento

es el resultado de la interaccién dindmica entre componentes fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos.

Por ejemplo, un atleta puede experimentar fluctuaciones en su rendimiento debido a cambios en su
estado emocional, que a su vez pueden influir en su capacidad fisica y en su toma de decisiones du-

rante el combate.

Esta red de interacciones destaca la importancia de entender cémo las variables individuales afectan
el rendimiento en conjunto, lo que sugiere que la preparacién para la competencia debe ser multifa-

cética y adaptativa.
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Implicaciones para la practica
Se recomienda un enfoque de entrenamiento que integre las multiples dimensiones del rendimiento.

Este enfoque no solo deberia centrarse en mejorar la fuerza y resistencia fisica, sino también en el
desarrollo de habilidades psicolégicas como la resiliencia, la concentracién y la gestion del estrés. La
teorfa de la complejidad puede servir como una guia valiosa para entrenadores y atletas, facilitando

la creacién de entornos de entrenamiento que promuevan la adaptacién y el aprendizaje continuo.

La implementacién de pruebas de aptitud fisica que reflejen esta complejidad ayudard a los entrenado-
res a identificar dreas de mejora y a personalizar los programas de entrenamiento segtin las necesidades

individuales de los atletas.

Conclusiones

La revision de la literatura confirma que el atleta masculino de judo puede ser considerado un sistema
complejo. Este enfoque permite una mejor comprension de las interacciones que influyen en el rendi-

miento, ofreciendo nuevas perspectivas para la formacién y preparacién en el judo argentino.

Al reconocer al atleta como un sistema en el que coexisten y se entrelazan factores fisicos, fisiolégicos

y psicoldgicos, se abre la puerta a estrategias de entrenamiento mds integrales y efectivas.

La comprensién de estas interacciones también puede contribuir a una mejor gestién del bienestar
general del atleta, promoviendo un enfoque que no solo busque la maximizacién del rendimiento,

sino también el mantenimiento de la salud fisica y mental a largo plazo.

Ademds, este enfoque puede incentivar a los atletas a adoptar una mentalidad de aprendizaje conti-

nuo, donde cada experiencia se convierte en una oportunidad para crecer y adaptarse.

La implementacién de este enfoque holistico no solo beneficiard a los atletas individuales, sino que

también puede elevar el nivel del judo argentino en el 4mbito competitivo internacional.
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