SaDe-REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
ANO VIII | N° 5| ABRIL DE 2025

La natacion argentina

Una mirada hacia la educacioén
fisicay la salud
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Resumen

El presente articulo se centra en tres dimensiones fundamentales de la natacién dentro del campo
de la educacién fisica en Argentina: su insercién en el dmbito escolar, su valor como herramienta de
prevencién y seguridad en el medio acudtico y los aportes de la disciplina en el dmbito de la salud. A
partir del andlisis de marcos curriculares, normativas especificas y experiencias educativas recientes, se
discute el grado de incorporacién de las précticas acudticas en las politicas educativas y su implemen-
tacion efectiva en las instituciones. Asimismo, se argumenta la importancia de la alfabetizacién acud-
tica como un derecho formativo que excede lo deportivo, ya que contribuye a la formacién integral de
nifios y adolescentes, y a la disminucidn de riesgos asociados al entorno acudtico. El abordaje destaca
la necesidad de politicas sistemdticas que garanticen acceso universal y temprano a la natacién escolar

fortaleciendo su rol pedagdgico y preventivo.
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Abstract

This chapter focuses on two fundamental dimensions of swimming within the field of Physical Edu-
cation in Argentina: its integration into the school system and its value as a tool for prevention and
safety in aquatic environments. Based on the analysis of curricular frameworks, educational policies,
and recent school experiences, the degree of inclusion of aquatic practices in formal education is
examined. Furthermore, the importance of aquatic literacy as a formative right that goes beyond the
sporting dimension is emphasized, contributing to the comprehensive development of children and
adolescents and reducing the risks associated with aquatic environments. This approach highlights the
need for systematic policies that ensure universal and early access to school swimming, reinforcing its

pedagogical and preventive role.

Keywords: swimming - physical education - schools - prevention - aquatic environment - aquatic

literacy - safety - health

Introduccion

La natacién, como préctica corporal y disciplina pedagégica, ha ido consolidando su presencia en el
dmbito de la educacion fisica argentina a partir del reconocimiento de sus multiples beneficios: desde

el desarrollo motriz hasta la promocién de la salud y la prevencién de accidentes en el medio acudtico.

Asimismo, podemos comprender la natacién en un sentido amplio, como un concepto conocido que

muchas veces recopila diversas précticas acudticas.

Su abordaje escolar y su potencial preventivo configuran una articulacién clave entre el derecho a la
educacion y el derecho a la salud, especialmente en una sociedad donde el acceso a la actividad fisica

en medios acudticos sigue siendo desigual.

A pesar de la vasta geografia hidrica del pais, el acceso a la ensefianza sistemdtica de la natacién atin
no estd garantizado de manera federal ni universal. Segtn la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y
Deporte (ENAFyD, 2023), apenas el 13% de las personas consultadas senalé haber aprendido a nadar
dentro del sistema escolar, lo que evidencia una deuda estructural en términos de inclusién de esta

préictica en el nivel educativo.

Este capitulo se propone analizar dos dimensiones centrales de la natacién en la educacién fisica ar-
gentina: por un lado, su implementacién en la escuela, a través de politicas curriculares y planes de
accién en distintas jurisdicciones; por otro, su valor como herramienta para la salud preventiva y la
seguridad acudtica. Ambas dimensiones confluyen en una mirada integral que comprende a la nata-

cién no solo como un contenido motriz, sino como una practica formativa y socialmente significativa.
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Discusion
La natacién en el sistema educativo argentino: presencia y desafios

A lo largo de su evolucidn, la educacién fisica escolar en Argentina ha transitado distintas etapas de
integracién de contenidos acudticos. Aunque en las tltimas décadas se ha reconocido la importancia
de la natacién como parte de una formacién motriz diversa, su implementacion en el sistema educa-

tivo ha sido discontinua y desigual segtin las regiones y niveles del sistema.

En muchas provincias, las practicas acudticas no se desarrollan de forma sistemdtica debido a la escasa
disponibilidad de infraestructura, la falta de formacién docente especifica o la inexistencia de politicas
publicas sostenidas. A pesar de ello, documentos curriculares actuales —como el disefio para el primer
ciclo de la provincia de Buenos Aires (2018) y el de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA)
desde 2004— reconocen a la natacién dentro del bloque de précticas corporales relevantes, incluyén-

dola en los contenidos obligatorios de educacion fisica en ciertos grados escolares.

El caso de CABA resulta ilustrativo: desde la Resolucién N.° 344/MEIGC/18 se establece el cardcter
obligatorio del plan de natacién para estudiantes de cuarto grado en escuelas publicas, asi como para
escuelas de modalidad intensificada en educacién fisica. Esta politica evidencia una voluntad de inte-

gracion mds amplia, aunque su alcance todavia no es homogéneo a nivel federal.

Otras jurisdicciones también han avanzado con programas especificos. Por ejemplo, en la provincia
de Mendoza, el programa Todos al Agua, iniciado en 2012 por la Direccién General de Escuelas y la
Subsecretaria de Deportes, garantiza clases de natacién para estudiantes del nivel primario. Cérdoba
cuenta con iniciativas municipales activas desde 2015 en ciudades como Villa Maria y Rio Cuarto.
En Santa Fe, desde 2010, se implementa un plan provincial coordinado por el Ministerio de Educa-
cién, con enfoque prioritario en estudiantes en situacién de vulnerabilidad. Estos programas, aunque
fragmentarios, reflejan una creciente conciencia sobre la necesidad de incluir sistemdticamente las

précticas acudticas en la educacién escolar.

Natacién y salud preventiva: alfabetizacién acuatica y sequridad en el
medio acuético

La natacidn, entendida mds alld de su dimensién deportiva, constituye una herramienta pedagdgica
clave para el desarrollo de habilidades de adaptacién y seguridad en el entorno acudtico. En cuanto
al término, si bien pareciera que la natacién engloba todo, el resto de las pricticas acudticas, como el
waterpolo, natacion artistica y el fitness acudtico, también tienen aportes significativos en los puntos

que estamos discutiendo.
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Ademds, se relaciona estrechamente con los enfoques actuales de la salud preventiva, al considerarse
una actividad promotora del bienestar integral (Warburton y Bredin, 2017), que mejora la condicién

fisica, reduce el estrés y contribuye al equilibrio emocional en nifios, nifas y adolescentes.

De acuerdo con Manino (2023), el ahogamiento representa la tercera causa de muerte por lesién no in-
tencional en el mundo, y se posiciona entre las cinco principales en la franja etaria de 1 a 14 anos. En el
contexto argentino, estos eventos suelen ocurrir en espacios no habilitados, como rios, lagunas, tosqueras

o recipientes domésticos, lo que refuerza la urgencia de politicas preventivas desde edades tempranas.

La educacién fisica escolar, a través de propuestas pedagdgicas que incluyan la natacién, puede con-
tribuir significativamente a la formacién de habitos seguros en el medio acudtico. Esta dimensién
también impacta en los indicadores de salud comunitaria, ya que el dominio de habilidades basicas
en el agua disminuye los riesgos de lesiones, aumenta la participacion en actividades fisicas y mejora

indicadores cardiorrespiratorios y musculares, incluso desde edades tempranas (Malina et al., 2004).

El desarrollo de competencias pricticas es fundamental, pero también lo es incluir contenidos ted-
ricos que promuevan la toma de decisiones responsables. En este sentido, la alfabetizacién acudtica
se propone como un proceso educativo integral que articula conocimientos técnicos, actitudinales y

contextuales.

Avanzar hacia una cobertura amplia, equitativa y continua de estas pricticas en el sistema educativo es
clave para reducir la vulnerabilidad de la poblacién, especialmente en contextos sociales mds expuestos
a los riesgos del medio acudtico. Las acciones educativas deben estar acompanadas por dispositivos de

gestion interinstitucional que incluyan a los municipios, clubes, federaciones y organizaciones civiles.

Beneficios de la natacion para la salud

La natacién es una de las formas de ejercicio mds recomendadas por organismos internacionales de

salud debido a sus beneficios integrales sobre el cuerpo y la mente.

Desde el punto de vista fisiolégico, favorece la resistencia cardiovascular, mejora la capacidad pulmo-
nar, estimula la circulacién sanguinea y fortalece el sistema muscular sin generar impactos excesivos
sobre las articulaciones, lo que la convierte en una actividad especialmente indicada para todas las

edades (Tanaka, 2009).

Segtin el Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM), la natacidn es eficaz para el control
del peso corporal, la prevencién de enfermedades cardiovasculares y la mejora de la salud metabélica

(Garber et al., 2011).

En adultos mayores, se asocia con menor riesgo de caidas y mejor capacidad funcional, beneficios que
al igual aportan otras actividades fisicas, pero aqui con la ventaja de un ambiente para la actividad que
favorece la prevencién de caidas durante la préctica, ya que el entorno acompana la mejora personal

con una seguridad en relacién con los golpes, por la disminucién de los efectos de la gravedad.
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En nifios y adolescentes, la practica regular contribuye al desarrollo motor, a la regulacién del estrés y

a la mejora de los procesos atencionales y de aprendizaje (Malina et al., 2004).

Por otra parte, diversos estudios han demostrado su utilidad en programas de rehabilitacién cardiaca,
en tratamientos para personas con asma o con dolor crénico, y como parte de intervenciones en salud
mental para personas con ansiedad y depresién leve (Lollgen et al., 2009). La combinacién de esfuerzo
fisico, control respiratorio en el medio acudtico promueve efectos positivos tanto a nivel neuromus-

cular como psicolégico.

Desde una perspectiva de salud publica, la Organizacién Mundial de la Salud (2020) promueve
la inclusién de la natacién como parte de las estrategias nacionales para combatir el sedentarismo
y las enfermedades no transmisibles. En contextos escolares, ademds, fortalece hébitos saludables
desde la infancia y genera un vinculo positivo con el ejercicio fisico, clave para la prevencién de

enfermedades crénicas a largo plazo.

Por lo mencionado podemos afirmar que la natacidn no constituya inicamente una actividad recreati-
va o deportiva, sino como una herramienta de promocién de la salud integral, preventiva y sostenible,

compatible con diversas edades, capacidades y condiciones fisicas.

Conclusiones

La natacién debe ocupar un lugar central en la educacién fisica escolar, no solo por sus aportes al desa-
rrollo motriz y recreativo, sino también por su capacidad de formar sujetos auténomos, criticos y seguros
frente a los desafios del medio acudtico. La incorporacién sistemdtica de las practicas acudticas en los
disefios curriculares y su implementacién efectiva en todo el pais representa un paso clave hacia una

formacién mds inclusiva, diversa y coherente con las necesidades reales de las comunidades educativas.

Asegurar el acceso universal a las pricticas acudticas desde la infancia es una deuda formativa y social que
exige voluntad politica, recursos y compromiso institucional. Para ello, es imprescindible fortalecer las
politicas publicas en materia de infraestructura, formacién docente especifica y articulacién intersecto-

rial, atendiendo a las particularidades de cada territorio y garantizando igualdad de oportunidades.

En un pais como Argentina, con multiples entornos naturales y urbanos atravesados por espejos de agua,
la promocién sistemdtica de la natacién escolar se presenta como una estrategia pedagégica y preventiva
insoslayable. Su desarrollo no solo impacta en el dmbito educativo, sino también en la salud publica, al

reducir riesgos de lesiones y contribuir al bienestar fisico y emocional de las futuras generaciones.

En definitiva, la natacién como contenido de la educacién fisica escolar debe ser concebida desde un
enfoque de derecho que contemple su valor educativo, su rol en la alfabetizacién acudtica y su poten-

cial transformador para una sociedad més saludable y segura.
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