
Un estudio sobre las trayectorias académicas de los estudiantes  
de Educación Física en el contexto de la COVID-19
Deporte, poder, ciudad, medio ambiente, corrupción y globalización
Competencias básicas digitales 2.0. El caso de los estudiantes  
universitarios de la Licenciatura en Instrumentación Quirúrgica  
y la Licenciatura en Producción de Bioimágenes en la UNPAZ
Los modelos de gestión del deporte universitario
Una que pateamos todxs. Análisis de las prácticas corporales sexuadas  
a través del desarrollo de prácticas deportivas mixtas
Centro de Telemedicina (CETEC-UNPAZ). Relatos de una experiencia  
en telemedicina contada por sus integrantes
Abordaje ludomotor como alternativa al uso prolongado de pantallas
Experiencia de Extensión Universitaria. El deporte, un pilar cultural  
para la comunidad
La prevención de la violencia en adolescentes del programa Envión  
en José C. Paz. Una propuesta de intervención desde la educación física
Compartiendo saberes. Las escuelas en la UNPAZ y los primeros  
acercamientos de estudiantes a las prácticas profesionalizantes específicas
Actividades campamentiles. Hacia un modelo de gestión que facilite  
la participación
Evaluación nutricional y valoración de capacidades físicas mediante  
test adaptados para estudiantes secundarios
Del cuerpo a la sociabilización. El deporte como instrumento de  
intervención política

SaDe
Revista de  
Ciencias de la Salud y el Deporte

D
EP

A
RT

A
M

EN
TO

 D
E 

CI
EN

CI
A

S 
D

E 
LA

 S
A

LU
D

 Y
 E

L 
D

EP
O

RT
EISSN 2618-3900

AÑO VI
ABRIL
DE 2023

NÚMERO

3



SaDe-Revista de Ciencias de la Salud y el Deporte

Año VI | Nº 3 | abril de 2023

© 2023, Universidad Nacional de José C. Paz. Leandro N. Alem 4731

José C. Paz, Pcia. de Buenos Aires, Argentina

© 2023, EDUNPAZ, Editorial Universitaria

ISSN: 2618-3900

Rector: Darío Exequiel Kusinsky

Vicerrectora: Silvia Storino

Secretaria General: María Soledad Cadierno

Directora General de Gestión de la Información y

Sistema de Bibliotecas: Bárbara Poey Sowerby

Jefa de Departamento Editorial: Blanca Soledad Fernández

División Diseño Gráfico Editorial: Jorge Otermin

Maquetación integral: Florencia Jatib

Corrección de estilo: Mariangeles Carbonetti

Director: Julián E. Bernaule

Silvia Yman

Federico A. Lezcano

Fabiola C. Aguirre

María C. Saux

Gabriela Viglino

Héctor Talpone

Daniel Zambaglione

Silvia Maranzano

Emilio Masabeu

Publicación electrónica - distribución gratuita
Portal EDUNPAZ https://edunpaz.unpaz.edu.ar/ 

Licencia Creative Commons - Atribución - No Comercial (by-nc)

Se permite la generación de obras derivadas siempre que no se haga con fines 
comerciales.

Tampoco se puede utilizar la obra original con fines comerciales. Esta licencia no 
es una licencia libre. Algunos derechos reservados: http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.es 

Las opiniones expresadas en los artículos firmados son de los autores y no reflejan necesariamente los 
puntos de vista de esta publicación ni de la Universidad Nacional de José C. Paz.

staff

consejo
asesor

colaboraron 
en esta
edición:



índice

SaDe
Editorial
Darío Kusinsky y Julián E. Bernaule 	 5
Artículos seleccionados
Trayectorias académicas. Un estudio del caso  
de los estudiantes de Educación Física  
en el contexto de la COVID-19
Santiago Achucarro, Débora Di Domizio, 
Guillermo Celentano y Marcelo Jaime	 7
Deporte, poder, ciudad, medio ambiente,  
corrupción y globalización
Eloy Altuve Mejía	 15
Competencias básicas digitales 2.0. El caso  
de los estudiantes universitarios  
de la Licenciatura en Instrumentación Quirúrgica  
y la Licenciatura en Producción de Bioimágenes  
en la UNPAZ
Eda Artola y María Beatriz de Ansó	 29
Los modelos de gestión del deporte universitario
Julián Bernaule	 45
Una que pateamos todxs. Análisis de las prácticas  
corporales sexuadas a través del desarrollo  
de prácticas deportivas mixtas
Julián Bernaule y Antonio Ferrato	 57

SaDe-REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
AÑO VI | N° 3 | ABRIL DE 2023

índiceíndice



SaDe | 4

SaDe
Centro de Telemedicina (CETEC-UNPAZ).  
Relatos de una experiencia en telemedicina  
contada por sus integrantes
Mariel Castro, Soledad Córdoba, 
Leila Mamani y Soledad Piedrabuena	 69
Abordaje ludomotor como alternativa  
al uso prolongado de pantallas 
Alberto D’Agostino, Diego Julián Salto, 
Tatiana Dias de Carvalho y Gabriela Barkáts Von Willei	 75
Experiencia de Extensión Universitaria. El deporte,  
un pilar cultural para la comunidad
Nicolás Diforti, Soledad Andreetti, Melanie Santucho,  
Javier Galeano, Germán Bonnacorsi, 
Amalia Lapolla y Celeste Menéndez	 83
La prevención de la violencia en adolescentes  
del programa Envión en José C. Paz. Una propuesta  
de intervención desde la educación física
Cristian Javier Galeano	 93
Compartiendo saberes. Las escuelas en la UNPAZ  
y los primeros acercamientos de estudiantes a las prácticas 
profesionalizantes específicas
Amalia Lapolla, Mariela Mansilla, 
Federico Lezcano, Gustavo Pascual	 105
Actividades campamentiles. Hacia un modelo de gestión  
que facilite la participación
Amalia Lapolla y Gustavo Pascual	 115
Evaluación nutricional y valoración de capacidades físicas.  
El caso de los test adaptados para estudiantes secundarios
Sandra Ravelli, Betiana Bordet, Natalia Favotti, 
Valeria Sanchez, Melania Theiler y Ma. Alejandra Vicentini	 123
Del cuerpo a la sociabilización. El deporte como instrumento  
de intervención política
Guadalupe Rougier	 141

SaDe-REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
AÑO VI | N° 3 | ABRIL DE 2023


