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Imaginarios de futuro
frente al tanatos epocal

JAZMIN STEUER (UNCAUS)
13 DE OCTUBRE DE 2025

Durante el mes de octubre acontecen dos fechas importantes para el campo de la salud

mental. El 10 de octubre tiene lugar el Dia Mundial de la Salud Mental, promovida

desde 1992 por la Federacién Mundial de Salud Mental para concientizar a la poblacién

sobre los problemas de salud mental. Mientras que el 13 de octubre, en Argentina, se

conmemora el Dia Nacional del Psicélogo y Psicéloga, en alusién al primer Encuentro

Nacional de Psicélogos y Estudiantes de Psicologia que se realizé en la Provincia de Cér-

doba en el afio 1974, organizado por la Confederacién de Psicélogos de la Republica

Argentina (CoPRA), precursora de la actual Federacién de Psicélogos de la Repuiblica

Argentina (FEPRA). -
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Fechas cercanas que entrelazan el campo de la salud mental, vasto y rico en nuestro pais,
con una historia caracterizada por su ética, y su permanencia en un presente como terre-

no de construccién y afirmacién de un proyecto duradero.

Desde este campo vemos proliferar en la actualidad los cuadros de angustia, ansiedad,
ataques de pdnico, enfermedades psicosomdticas que emergen como descargas afectivas
ante la dificultad de elaboracién psiquica. Al tiempo que la individualidad se hace marca
de época y la ley social pierde su fuerza, llamando a la sancién por mano propia: can-
celaciones, condenas sociales, etc., horadando las posibilidades de reflexionar sobre las

condiciones para vivir juntos en las diferencias.

En el texto “El malestar en la cultura”, Freud refiere, a propdsito de los fundamentos
de la vida en comtn, que la convivencia de los seres humanos tuvo un doble resorte: la
compulsién al trabajo —creada por el apremio exterior—, y el poder del amor —al humano
no pudo serle indiferente que otro trabajara con €l o contra él—; el otro adquirié el valor
de colaborador. Eros y Ananké, amor y trabajo, se convirtieron en los generadores de la
cultura. Tiempo después dird Lacan sobre el amor, que es dar lo que no se tiene a quien
no lo es. Dar y recibir. Exigencia de trabajo sobre el narcisismo. El amor no es solo una

experiencia, es la condicién para que exista un sujeto, que no es sin un alter. Sujeto so-

cial. Condicién ineludible.

Hoy se torna necesaria tal aclaracién; corren tiempos donde el simulacro cobra tal al-
cance que se cree en la posibilidad de que el chat GPT o cualquier IA pueda amar (u
odiar), distrayéndonos de lo irreductible de lo humano —sus pasiones —, y del destino
de los simulacros: la desarticulacion con la realidad, el aflojamiento del lazo social, la
emocionalidad sin mediatizacién simbélica —la crispacién—, la instalacién de la paranoia

y la depresién. El ejercicio de lo mortifero.

El campo de la salud mental acciona desde sus basamentos dando lugar al reconoci-
miento de las diferencias. Trabaja con las fragilidades, los sufrimientos, en el intento de
hacer de los abismos y los precipicios, lugares con menos alturas y mds llanuras. Habilita
experienciarse, subjetivarse, pensar, pensarse, pensar con otros; la posibilidad de narrar,

de legar, de ser legado, constituir potencias afirmativas del deseo, del existir.



IMAGINARIOS DE FUTURO FRENTE AL TANATOS EPOCAL

En la época actual que impone habitar en una dimensién sin origen, ni horizonte, el
campo de la salud mental propone construir la dimensién histérica, donde solo alli hay

posibilidad de un imaginario de futuro.

En un mundo que consigna que se puede tener todo, al tiempo que desmiente la des-
truccion de las condiciones materiales de vida que hacen posible tener —algo—, se instala
una relacién hostil con la realidad, reeditdndose fantasias infantiles en clave persecutoria:
“si no se puede todo es porque el otro no da lo que tiene”. El campo de la salud mental
viene a desarticular la paranoia, que es precisamente la imposibilidad de ver al otro como

un préjimo.

En el empuje a la desregulacién pulsional —se puede decir cualquier cosa—; el campo de la

salud mental viene a recordar que el “cualquier cosa’, es la pulsién de muerte operando.

De este modo, podemos comprender por qué en determinados momentos histéricos a
este campo se lo hostiliza, se lo hostiga. Desde la prohibicién del ejercicio profesional
(auxiliares de la psiquiatria) de 1967 a 1985 al vaciamiento de servicios y centros de sa-
lud mental; en la lucha por la autonomia profesional y en el derecho a la atencién abreva

el latir de la historia de la Salud Mental en Argentina.

En la actualidad, este campo tiene el desafio de responder a la vertiginosidad de la épo-
ca, al incremento de la pulsién de muerte como accién desligadora. Vertiginosidad que
contribuye al desinterés por los asuntos publicos; no solo por la exacerbacién del indi-
vidualismo, sino por la sustraccién de la temporalidad que requiere toda construccién

de lazo social.

Y si hablamos de amor y trabajo como fundantes de la cultura, se pone a jugar un gran
concepto de la clinica: la castracién simbdlica —el “no se puede todo’—, que abre la
posibilidad a la sublimacién de llevarse a cabo. Castracién simbdlica y socializacién del
psiquismo son pricticamente sinénimos; es decir, todos los topes que se le va poniendo
a la pulsién para encauzarla en términos de permitir la vida en comtn y que propician la

funcién de ligadura necesaria para la constitucién de un yo y de un cuerpo social.

Por ello, el campo de la salud mental no es un terreno técnico de recetas, es un campo

ético que posibilita la existencia de lo humano, desde lo humano, no su simulacro.
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Lo acontecimental del amor es anoticiarse del otro; la ruptura del solipsismo, donde la
crueldad no tiene margen de maniobra. Ese acontecimiento es el motor del campo de la
salud mental. Este dia celebramos sus modulaciones en la historia, su vigencia y la fuerza
de una malla donde los aspectos amorosos, ligadores, y sus potencias concomitantes,

serdn los que posibiliten contener y transformar los efectos del tdnatos epocal.





